REGULAMENTO TECNICO DA IAAF
SECCAO VIl - PROVAS DE MARCHA ATLETICA

REGRA 230

MARCHA ATLETICA

1 — Definigao de marcha atlética:

A marcha atlética € uma forma de progressdo por passos na qual o marchador
estabelece contacto com o solo de tal forma que nao seja visivel (a olho nu) qualquer
perda de contacto. A perna que avanca tera de estar estendida (isto é, nao flectida pelo
joelho) desde o momento em que entra em contacto com o solo a frente até a passagem
pela posicao vertical.

2 — Ajuizamento:

a)

b)

Os Juizes de Marcha nomeados terdo de eleger um Juiz-Chefe, caso este nao
tenha sido nomeado previamente. Nas competi¢gdes segundo a Regra 1 a), b), c¢)
e d), o Juiz-Chefe tem o poder de desclassificar um atleta, entre o circuito e a
entrada no estadio e no interior deste, quando a prova finalize num estadio, ou
nos ultimos 100 metros quando a prova se realize inteiramente numa pista ou
num percurso em estrada, quando pelo seu modo de progressao, nao cumpra, de
forma Obvia, o previsto no artigo 1 acima, independentemente desse atleta ter
recebido previamente notas de desclassificacao.

O Juiz-Chefe atuara como oficial supervisor da competicdo, e apenas atuara
como Juiz na situagdo especial assinalada na alinea a) acima, em competi¢cbes
organizadas sob a Regra 1 a), b), ¢) e d) da IAAF. Em competicbes organizadas
sob a Regra 1 a), b) e c) da IAAF, podem ser designados pelo Comité
Organizador Local, apds consulta a efetuar junto do Juiz-Chefe e dos Delegados
Técnicos, um maximo de dois Assistentes do Juiz-Chefe. O(s) Assistente(s) do
Juiz-Chefe apenas procederao a notificagdo de desclassificagbes e ndo atuarao
como Juizes de Marcha.

Os Juizes de Marcha terdo de atuar de forma independente e o seu julgamento
basear-se-a em observagoes visuais (a olho nu).

Nas competicdes segundo a Regra 1 a), todos os Juizes terdo de ser Juizes
Internacionais de Marcha. Nas competicoes segundo a Regra 1 b) e c¢), cada um
dos Juizes tera de ser Juiz Internacional de Marcha ou Juiz de Marcha de Area.

Em provas de estrada, por norma havera um minimo de seis e um maximo de
nove Juizes de Marcha, incluindo o Juiz-Chefe.

Em provas de pista por norma havera seis Juizes de Marcha, incluindo o Juiz-
Chefe.



¢)]

Nas competicdes segundo a Regra 1 a) s6 podera atuar um Juiz de Marcha por
cada pais. Em competicbes organizadas sob a Regra 1 a), b) e ¢), um Juiz
encarregado do Quadro de Desclassificagbes e um Secretario do Juiz-Chefe
terdo de ser nomeados pelo Comité Organizador, apos consulta a efetuar junto
do Juiz-Chefe e dos Delegados Técnicos.

3 — Adverténcias:

Os atletas terdo de ser advertidos quando pelo seu modo de progressdo correm o risco
de nao cumprir com a Regra 230.1. Nao poderdo ser objeto de uma segunda
adverténcia pelo mesmo Juiz de Marcha, pela mesma infracdo. Tendo emitido
adverténcias, o Juiz de Marcha tera de dar conhecimento desse fato ao Juiz-Chefe
depois da competigcao.

4 — Notas de Desclassificagcao e Desclassificagao:

a)

b)

d)

¢)]

Cada proposta de um Juiz de Marcha para desclassificagdo € chamada «nota de
desclassificacdo». Aos atletas terdo de ser atribuidas notas de desclassificagcao
quando, pelo seu modo de progressao, nao cumpram a Regra 230.1 em qualquer
momento da competicdo, seja por perda visivel de contacto com o solo seja por
flexdo da perna.

Quando um atleta receber uma nota de desclassificacdo por parte de trés Juizes
de marcha diferentes, o atleta é desclassificado e tera de ser notificado dessa
desclassificacdo pelo Juiz-Chefe de Marcha ou pelo(s) Assistente(s) do Juiz-
Chefe de Marcha.

Em todas as competigdes controladas diretamente pela IAAF ou organizadas sob
a sua égide, em caso algum poderdo dois Juizes de Marcha da mesma
nacionalidade ter poder de desclassificagao.

Se, durante a prova, for impraticavel notificar um atleta de que foi desclassificado,
a desclassificacéo tera de ser formalizada o mais cedo possivel apds o atleta ter
terminado a prova. Uma falha na rapida notificagdo nao resultara na
reclassificacao de um atleta desclassificado.

Um sinal amarelo, tendo em cada lado o simbolo da falta cometida, tera de ser
mostrado ao atleta quando for atribuida uma adverténcia. Um sinal vermelho
representa a desclassificacdo do atleta. Este ultimo sinal sera utilizado pelo Juiz-
Chefe de Marcha para informar os atletas da sua desclassificagdo. Os atletas
poderdo ainda ser informados da sua desclassificacdo pelo(s) Assistente(s) do
Juiz-Chefe de Marcha.

Em provas de pista, um atleta que seja desclassificado tera de abandonar
imediatamente a pista e, em provas de estrada, tera de retirar os seus numeros
identificadores e abandonar o percurso, imediatamente apos ser desclassificado.
Qualquer atleta desclassificado e que ndo cumpra a obrigagao

de abandonar o circuito ou a pista fica sujeito a ag&o disciplinar adicional de
acordo com a Regra 22.1 f) e 145 da IAAF.



h)

Um Quadro de Desclassificagdes sera colocado no circuito e perto da linha de
chegada, a fim de manter os atletas informados a respeito do numero de notas de
desclassificacdo que foram atribuidas a cada atleta.

Para todas as competicbes sob a Regra 1.1 a) da IAAF, dispositivos
computadorizados portateis com capacidade de transmissdo, serdo utilizados
pelos Juizes para comunicarem todas as notas de desclassificagdo ao Secretario,
bem como para o(s) Quadro(s) de Desclassificagao.

5- A partida:

As provas serdo iniciadas com um disparo de pistola. Utilizar-se-ao as vozes e
procedimentos de partida definidos para as provas de distancias superiores a 400 m
(Regra 162.3). Em provas com um numero elevado de atletas, devera dar-se um sinal
de aviso 5 minutos antes da partida, podendo haver outros avisos se for necessario.

6 — Segurancga e Exames médicos:

a)

b)

d)

O Comité Organizador de provas de marcha tera de garantir condigbes de
segurancga para os atletas. Nas competi¢cdes segundo a Regra 1.1 a), b) e ¢), o
Comité Organizador devera providenciar para que as estradas em que se
disputam as competicoes estejam fechadas ao trafego motorizado em todas as
direcoes.

Nas competicbes segundo a Regra 1.1 a), b) e c), as provas deverdo ser
programadas para comegar e terminar durante o dia.

Um exame médico realizado durante o desenrolar de uma prova, por pessoal
médico designado e claramente identificado pelo Comité Organizador, ndo sera
considerado como assisténcia.

Um atleta tera de se retirar imediatamente da prova, caso seja intimado a fazé-lo
por um membro do Corpo Clinico nomeado pelo Comité Organizador. Os
elementos desse Corpo Clinico serdao facilmente identificaveis através de uma
bracadeira, ou vestuario apropriado.

7 — Locais de refrescamento e de abastecimento:

a)

b)

Agua e outros abastecimentos apropriados estardo disponiveis na partida e
chegada de todas as provas.

Em todas as provas de distancia até 10 km inclusive, terdo de ser providenciados
locais de refrescamento com agua e esponjas, colocados em intervalos
apropriados, caso as condigdes climatéricas o justifiquem.

Em todas as provas de distancia superior a 10 km, terdo de ser providenciados
locais de abastecimento em cada volta. Em complemento, locais de
refrescamento onde apenas sera fornecida agua terdo de ser colocados a
aproximadamente meio caminho entre os locais de abastecimento ou com maior
frequéncia caso as condigdes climatéricas o justifiquem.



d) Os abastecimentos, que podem ser providenciados pelo Comité Organizador ou
pelos préprios atletas, terao de ser colocados nos referidos locais, de forma que
sejam facilmente acessiveis ou entregues em mao aos atletas por pessoas
autorizadas.

e) Um atleta que seja abastecido num local diferente dos definidos pelo
regulamento, sera passivel de desclassificagao.

f) Em competi¢gdes organizadas sob a Regra 1 a), b) e ¢), um maximo de dois
Oficiais de cada pais podera colocar-se atras de cada mesa de abastecimento.
Em nenhuma circunstancia pode um Oficial correr ao lado do atleta na altura do
abastecimento.

8 — Provas de marcha em estrada:

a) Em competicbes organizadas sob a Regra 1.1 a), b) e c), o circuito ndo sera
superior a 2,5 Km nem inferior a 2 Km. Em provas que comecem e finalizem num
estadio, o circuito devera estar situado tao perto quanto possivel do estadio.

b) As provas em estrada terdo de ser medidas de acordo com a Regra 240.3.

9 — Conduc¢ao da Prova:
Nas provas de marcha de distancia igual ou superior a 20 Km, um atleta pode deixar a
estrada ou a pista, com a autorizagao e sob controle de um Juiz, desde que n&o encurte

a distancia a percorrer.

10 — Utilizagao de sistemas tipo “chip” (Ver regra 240.10)



